Ateliens I

PRENONS LA VIE DU BON COTE
ATELIER EN 5 SEANCES

GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS
BIEN VIVRE AVEC LES AUTRES
BIEN VIVRE AVEC SOl

REUNION DE PRESENTATION
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1 PLACE ANDRE MALRAUX
37540 SAINT-CYR-SUR-LOIRE

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ASEPT CENTRE-VAL DE LOIRE
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Lessentiel & plus encore

Saint-Cyr-sur-Loire



