
Toujours dans l’objectif d’accompagner les habitant·e·s du 
territoire à faire évoluer leurs pratiques alimentaires vers 
plus de produits de saison, locaux, issus de circuits courts et 
respectueux de l’environnement, sans augmenter leur budget, 
différents ateliers sont organisés dans le cadre de ce défi 
alimentation.

De la cuisine locale et de saison, en passant par la cuisine parents-
enfants ou encore la cuisine petit budget, les thématiques 
abordées vous permettront d’améliorer vos pratiques pour une 
alimentation plus respectueuse sans augmenter son budget.

Première date  :
• Vendredi 17 mars à 17h à la Fromagerie Chez Flo - Pernay : 
Cuisine locale et de saison

Vous souhaitez manger mieux, mais ne savez pas trop cuisiner ? 
Vous manquez d’idées pour varier vos repas ? Cet atelier de cuisine 
vous fera découvrir des recettes simples, à partir de produits bio, 
locaux et de saison pour mieux manger et à moindre coût et pour 
trouver les produits proches de chez vous.

#ccgatineracan
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Le défi alimentation revient en Gâtine-Racan

Manger local et bio sans augmenter son budget, c’est le défi que vous lancent GRAINE Centre-
Val de Loire, Fédération Familles Rurales 37 et la Communauté de Communes Gâtine-Racan !

Gratuit sur inscription - Anaïs Moreau
anais.moreau37@famillesrurales.orf ou au 07 69 27 62 16
En savoir plus : www.grainecentre.org/defi-alimentation


