pour une alimentation plus respectueuse

#ccgatineracan

Le défi alimentation revient en Gatine-Racan

Mangerlocal et bio sans augmenter son budget, c'est le défi que vouslancent GRAINE Centre-
Val de Loire, Fédération Familles Rurales 37 et la Communauté de Communes Gatine-Racan!

Toujours dans lobjectif d'accompagner les habitant-e:s du
territoire a faire évoluer leurs pratiques alimentaires vers
plus de produits de saison, locaux, issus de circuits courts et
respectueux de lI'environnement, sans augmenter leur budget,
différents ateliers sont organisés dans le cadre de ce défi
alimentation.

Delacuisine locale et de saison, en passant par la cuisine parents-
enfants ou encore la cuisine petit budget, les thématiques
abordées vous permettront daméliorer vos pratiques pour une
alimentation plus respectueuse sans augmenter son budget.

Premiére date :
» Vendredi 17 mars a 17h a la Fromagerie Chez Flo - Pernay :
Cuisine locale et de saison

Vous souhaitez manger mieux, mais ne savez pas trop cuisiner ?
Vous manquezdidées pourvariervosrepas ? Cet atelier de cuisine
vous fera découvrir des recettes simples, a partir de produits bio,
locaux et de saison pour mieux manger et a moindre co(t et pour
trouver les produits proches de chez vous.

Gratuit sur inscription - Anais Moreau
anais.moreaud7@famillesrurales.orf ou au 07 69 27 62 16

En savoir plus : www.grainecentre.org/defi-alimentation

DEF1 ALIMENTATION

pour une alimentation plus respectueuse
sans augmenter son budget

VENDREDI 17 MARS
17100 - ) . PERNAY

SAMEDI ler AVRIL Cuisine parents—enfants CHEMILLE SUR
00 Dans le cadre de la Quinzaine de la Parentalité DEME

SAMEDI 29 AVRIL Conservation et lactofermentation SEMBLANCAY
10H00 Accueilli par Karine Batista - Moments d'Audace

JEUDI 4 MAI Cuisine petit budget NEUILLE PONT
09HO00 . . PIERRE

SAMEDI 13 MAI R uire les polluants en cwsme
14H00 cueilli par Nathalie Tabary - Ulnstitut Astarte

VILLEBOURG

ENDREDI 30 JUIN . i SAINT ANTOINE
de P

{8100 Accueilli pa

JUIN ou JUILLET CHEMILLE SUR
DEME

Information : Anais MOREAU - anais. moreau37ﬂfamlllesrurales org -07. 69 27.62.16
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CONTACT PRESSE
Kévin COURTIOUX
servicecom@gatine-racan.fr
0680504175
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