DEF! ALIMENTATION

pour une alimentation plus respectueuse

Le défi alimentation revient en Gatine-Racan

#ccgatineracan

Mangerlocal et bio sans augmenter son budget, c'est le défi que vouslancent GRAINE Centre-
Val de Loire, Fédération Familles Rurales 37 et la Communauté de Communes Gatine-Racan!

Toujours dans l'objectif daccompagner les habitant-e-s du
territoire a faire évoluer leurs pratiques alimentaires vers
plus de produits de saison, locaux, issus de circuits courts
et respectueux de l'environnement, sans augmenter leur
budget, différents ateliers sont organisés dans le cadre de
ce défi alimentation.

De la cuisine locale et de saison, en passant par la cuisine
parents-enfants ou encore la cuisine petit budget, les
thématiques abordées vous permettront daméliorer vos
pratiques pour une alimentation plus respectueuse sans
augmenter son budget.

Prochaine date :
» Mercredi 26 juillet de 17h30 a 19h00 au plan d'eau de la
Grenouillere a Saint-Antoine-du-Rocher.

Balade plantes sauvages comestibles : Grace a une balade
au gré des chemins, découvrez les plantes sauvages et leurs
trésors.Vousapprendrezalesreconnaitreetalesintégrerdans
vos plats. Nous terminerons cet atelier par une dégustation !

Gratuit sur inscription - Anais Moreau
anais.moreaud7@famillesrurales.orf ou au 07 69 27 62 16

En savoir plus : www.grainecentre.org/defi-alimentation

N

NN

DEF1 ALIMENTATION

pour une alimentation plus respectueuse
sans augmenter son budget

Balade plantes sauvages comestibles

MERCREDI 26 JUILLET
17h30 - 19h00

SAINT ANTOINE DU ROCHER
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CONTACT PRESSE
Kévin COURTIOUX
servicecom@gatine-racan.fr
0680504175
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http://www.grainecentre.org/defi-alimentation

