g Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 08 janvier au 02 février 2024 Restauval
onzay N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. SaIaAde verte .. Salade de riz Carottes rapées vinaigrette 25| Potage de légumes Betteraves mimosa P
Semaine aux croutons et mais ‘ S :
<5 . . . o ]
du 08 Steak haché Sauté de porc F|Iets<:i::|zt:anr1t§tr1:|ere Emincé de volaille au curry Croque-monsieur au fromage
au 12 Pates Haricots verts Semoule ¥4 Brocolis persillés Salade mélée
Jjanvier Fromage Fromage Gouda Emmental Ff Fromage
Yaourt B Corbeille de fruits Corbeille de fruits EEi S C?alette de.s rols Compote de fruits au choix
== == a la frangipane
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Céleri rémoulade Salade de crudités Macédoine de légumes Potage de légumes
: - <\ i ;
du 15 Filet de colin au curry Coquillettes a8 Rougail saucisse ;jﬂi g Poulet a la tomate ¥
au 19 Carottes Vichy @ a la bolognaise de lentilles ETS Epinards Riz Pommes de terre sautées
Janvier Emmental Tomme Brie Fromage blanc [ Pont Evéque (@
Entremets au lait Pomme Duo banane-kiwi Pomme 4| Créme dessert au chocolat
Lundi - Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
L . Salade de pates, 5 5 L
Taboulé 4B
p ' 45 | Potage tomates vermicelle mais et thon Repas a théme Feuilleté au fromage
emaine . . Boulettes de baeuf +1, Sauté ; T
- = auté de volaille
oy Haricots coco - Croque-monsieur sauce tomate =1 Galettes party ) -
a1 26 3 la tomate Salade verte Carottes sautées P 2 g Haricots beurre
Janvier Yaourt Brie Fromage ﬁ@ s, Camembert x%\.‘: .
Orange F R | g e Fromage blanc au coulis EH
Banane '@ @ ge iy Compote de pommes et biscuit =5 de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi - Chandeleur
S;mame Pates au surimi B Velouté Dubarry (chou-fleur) 5 | Macédoine de Iégumes mimosa Potage de légumes Rillettes de poisson
u29 : i . ~ .
ST Colin a la nantaise g  Cuisse de poulet Pizza au fromage Blanquette de dinde ‘f@v Paupiette de veau
Janvier Ri . _ -
Brocolis Frites Salade verte 1z o = Haricots verts Ei
au 02 . S et
f, . Sainte Maure de Touraine (&5 Tomme Saint Paulin Fromage blancl &= Mimolette s
evrier I . e g
Corbeille de fruits E: Compote de fruits  pry Banane P4 Abricots au sirop Crépe au chocolat == =
4»;‘(\ 45 » Viandes francgaises é%'é’ll’gjfBleu blanc cceur {{@®% 1.G.P. f] Produit issu de I'agriculture biologique “¥## A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Ve y?:iiﬁ/ f‘\. . #2 Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Du 05 au 23 février 2024

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Carottes rapées vinaigrette g5 Blé au thon Salade coleslaw * Potage a la citrouille Céleri rapé rémoulade
Sauté de volaille Sauté de beeuf  Tiz/ Saucisse de Francfort Tarte aux légumes )4&:\7/ Sauté de porc g
— i au caramel o
Pommes de terre vapeur Salade verte Purée de carottes
Yaourt Coulommiers

a la moutarde

Emmental
Banane

Yaourt aromatisé au choix

Potage de légumes

2
72

N

n

Filet de poisson sauce crevettes

Fromage
Fromage blanc;

Chou blanc a la bulgare
Ak,
i

Salade de fruits

Riz nigois s
: | &
Sauté de porc aigre douce: &

\4%"/ Hachis Parmentier

13
==

Quatre-quarts

Macédoine de légumes

Salade verte

Haricots beurre

Gouda

Banane sauce chocolat

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Fromage

Créme dessert

2 Lon

Semaine Salade de crudités
Sauté de volaille 3,
du 12 Omelette au curry o
au 16 Pommes de terre rissolées Carottes persillées Coquillettes Haricots verts "
Sévrier | Fromage Sainte Maure de Touraine (&% Mimolette ﬁj Fromage
et
Beignet de Mardi Gras Créme a la vanille Duo banane-kiwi m Corbeille de fruits
Mardi—Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de poireaux . Salade de pates | s s . .
e e e | P Repas a theme Betteraves et endives aux noix
o N i
Réti de porc f:f:/ ) ) Chipolatas ?em.ame Fricassée de poisson aux épices
- Risotto aux légumes de I’agriculture
Brocolis e Boulgour
Emmental

Compote de pommes

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08

rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise
Viandes francaises

) 2
[BLEY &5 T,
S8/ Bleu blanc cceur @ I.G.P.

LU v G ==
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologiqu
#2  Label rouge [0
FARTS

YA

Poisson frais
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Jeudi 92 fevnioy 2024

Salade de Certiles
aux, barydons
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Poulel o Co forestioe £
Duo de Cegumes

Fvomage

Tanle noeymande

/77 N\
Restauval
N/
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__Sonzay

Semaine

du 04
au 08

mars
(Centre

de loisirs

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

7\
Du 26 février au 08 mars 2024 Re@vcl

Lundi

Jeudi

Vendredi— Repas végétarien

Saucisson sec et beurre
Brandade de poisson
Salade verte

Saint Nectaire *{%ﬁ

Pomme

ey

Compote de pommes

Salade de crudités ETQ

S0
W
¥

30

== Tajine de poulet aux épices

Mardi

Soupe de légumes

Paupiette de veau 4;?/

aux champignons 12

Brocolis persillés

Camembert

Yaourt

Salade verte et croiitons

Roti de porc aux herbes ﬁf

Petits pois [
Fromage

Tarte aux pommes

Boulettes sauce tomate

Gratin de légumes

Corbeille de fruits

Camembert

Duo de fruits

Salade de crudités

Blanquette de volaille 2
Carottes sautées
Fromage

Moelleux au chocolat

Salade de lentilles

Pizza aux fromages et légumes

Fromage blanc

Corbeille de fruits

CEuf mimosa

Lasagnes aux légumes

Salade verte

Sainte Maure de Touraine @

Compote de fruits au choix

Carottes rapées au citron

Filet de colin pané

Purée de brocolis

b

2N

Cantal

Yaourt aux fruits

f_’f}\/ /F(:Z/ E‘» Viandes frangaises

/" Bleu blanc cosur i
=

=

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

) 1.G.P. Produit issu de I'agriculture bioloiquex@;i A.O.P.
Label rouge [yl
FAATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Sonzay

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Du 04 au 29 mars 2024

7\
Restauval
N4

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi —

Repas vegetamen

Semaine
du 11
au 15
mars

Paté de foie

Merguez

Semoule et sauce tomate
Camembert

Duo banane-ananas

D 3
(O0c &

_/}V™D

Salade western (salade mélée, tomates,
poivron, mais et persil)

s oti (B
);:,i,:s\/ R6ti de porc ‘gf;euk/[

Petits pois

ﬂ%~ Saint Paulin
A Yaourt

Feuilleté au fromage
Paupiette de volaille

Carottes

Yaourt aromatisé

Saint Maure de Touraine (&

Salade de pates au surimi EEi

POISSON

Filet de poisson frais LK
Epinards

Tomme

Entremets au chocolat (Iait]

CEuf mayonnaise *

Gratin de pates aux légumes

Corbeille de fruits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Semaine
du 18
au 22
mars

Cuisse de poulet grillé:

Coquillettes
Camembert

Corbeille de fruits

BLEV
3&“&.&/

Carottes rapées vinaigrette p3

Chou blanc a la bulgare

Filet de poisson
sauce citron

Pommes de terre vapeur P
Emmental

Créme dessert caramel

Semaine
du 25
au 29
mars

Lundi

Mardi

Sauté de volaille

Gratin de chou-fleur

Brie

Corbeille de fruits B4

Salade de riz au thon Eﬂ

BThEIli'c j’
GOEUR

Salade de crudités

Pavé de poisson au basilic
> o Pates EE
)
é a Fromage

Compote pomme-poire

Céleri rémoulade !

Emincé de volaille s~

aux herbes

Haricots verts

Fromage

Gateau basque

Potage de légumes E

Chili sin carne (poivrons,
tomates et haricots rouges)

Riz EE
Yaourt

Corbeille de fruits

Velouté Dubarry (chou-fleur) Eﬂ

Spaghettis |
a la carbonara’=*

Comté {f@g

Fruit au sirop

Mercredi

Jeudi

Vendredi— Repas végétarien

Hachis Parmentier ﬁr

Salade verte

Saint Paulin

Fromage blanc au sucre

Haricots verts vinaigrette

Repas a théme

Chasse aux ceufs

-

Betteraves vinaigrette [

Couscous végétarien
(pois chiches et légumes) =

Semoule EE
Yaourt

Corbeille de fruits

29

Viandes francaises

BE
BLAN
COEUR

*
f Bleu blanc cceur q%;

Trlbutalre des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Label rouge POSSON P0|sson frals

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Senzay

/7~ N\
Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 17 au 19 avril 2024 Regtauval
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semai Salade verte aux croltons g Salade de pates [ Concombre vinaigrette Salade mélée et emmental
emdaine diin
- ] Filet de poisson frais [jlil} Jambon grillé
Omelett
du 1¢ Ferie meletie EE Cordon bleu sauce ciboulette Fifs sauce charcutiére
au 05 Frites Epinards é_ Brocolis persillés Haricots beurre persillés
avril W Fromage Camembert @ Reblochon & Mimolette
Yaourt EE Entremets (lait BIO) @ Salade de fruits frais Gateau au yaourt Eﬂ
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S Crépe au fromage Radis beurre Salade de crudités EE Concombre a la bulgare Poireaux vinaigrette
emaine = & _ .
A gL 3 5 w Escalope de dinde &4¢/ Quiche N pag [
du 08 f? Poulet aux herbes g Merlu a la monégasque ‘f‘mé] p &9 | aux S A e LGRS f;ig/ Réti de porc @
au 12 Carottes sautées Semoule Eﬂ Carottes sautées Salade verte Gratin d’épinards
avril Tomme Yaourt Fromage E Gouda Pont ’Evéque
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Banane E Petits suisses aromatisés Moelleux aux pommes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. Taboulé y % Salade de crudités Betteraves vinaigrette [ Repas a theme Radis beurre
Semaine BCo o A ' Pavé de pol frai
Cordon bleu W Sauté de porc aux épices T/ Pates A i- ave de poisson frais il
du 15 : P P 1 a8 Féte Holi - Inde sauce aux moules i
au 19 Haricots verts g3 Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Riz K
avril _ @
Fromage Brie de Meaux Yaourt Tomme
Compote de fruits Moelleux au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BLEV &) s, . 3
4’_‘}/ 4;:\;/ :Jy Viandes frangaises 55/ Bleu blanc coeur i\ /fi L.G.P. Fd Produit/ii%u de 'agriculture biglagigue - A.QOP.
e e o) '" ¥2¥  Label rouge FF}IEHET%N Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Jeudi IS avsil 2024

~ 1 ]/ }\\

Raita de concomlane

Emince de volaille tandosyi 2

Semoule madias
(waising et amandes)

% %%
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_Sen Zaj, Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 22 avril au 03 mai 2024 ReS/’f;IDV al
N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de riz Efﬁ Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis beurre Salade d’endives et croitons
Emince de dinde g Filet de colin sauce citron Gre;ttir_l bon 7 Sauté de volaille ‘3‘5'-’5?%
au curry jambon Omelette au fromage au paprika %
Petits pois Ff Bleé ] Haricots verts B Frites
Sainte Maure de Touraine ;@?} Emmental Fromage Cantal @ Fromage

Corbeille de fruits

Fromage blanc fermier

Fruit au sirop

Liégeois au chocolat

Fruit de saison @

au sucre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade fermiere Betteraves vinaigrette

Rillettes de poisson

Poulet grillé aux herbes &

Gratin de brocolis

v

Roti de porc aux épices gsg,u

Yaourt ® .
Corbeille de fruits

Salade de crudités

Bury &

Poélée de légumes

Salade de tomates

§
Chipolatas f‘;

—

Purée de pommes de terre

Camembert

Compote de fruits

(salade verte, jambon, tomates)

Poisson au beurre blanc
Haricots beurre
Emmental

Roulé a la confiture

Tarte provencale

Salade verte

d

=00

Fromage blanc

Corbeille de fruits

5

G

( BLEU &5
N N % Viandes francaises \ELNE )]
£ 489 S COEUR
e T f“a =

R
Bleu bl -\ Gp.
eu blanc coceur @

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

@2 Label rouge

Produit issu de I'agriculture biologique %% A.O.P.
| L Poisson frais
FRATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




