
Le forum des associations permet à chacune et chacun de 

nous de découvrir le monde associatif de notre Commune, il 

est le reflet du dynamisme de Sonzay. 

 

Il offre à tous la possibilité de participer à la vie communale 

en s’investissant ou en participant aux activités proposées 

par celui-ci. 

 

En visitant le forum des associations, vous encouragerez et 

soutiendrez les bénévoles dans leurs investissements. 

  

Le Maire, 

Jean-Pierre VERNEAU 

Le Mot du Maire 

Mairie de SONZAY  
 

2, rue de la Baratière – 37360 SONZAY  
Tél : 02 47 24 70 19   

courriel : accueil@sonzay.fr  -  http://www.sonzay.fr 

Sommaire : 

• Activités sportives  

• Loisirs          

• Culture & Musique        

• Activités périscolaires  

 

 

Samedi 31 août 2024 

au Complexe Sportif 

de 09h30 à 12h30 

Les Associations vous invitent à venir les rencontrer et découvrir dans votre  

commune toutes les activités pour petits et grands…  
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BADMINTON ASSOCIATION SONZAY 

 

Président : Eric Allet  - Tél : 06.61.06.28.80 

Secrétaire : Julien SAULNIER 

Trésorier : Thomas FOUCHÉ 
 

Adresse mail : badsonzay@gmail.com   

  

Nous sommes un club loisir, la cotisation annuelle est de 35 € pour une personne ou 65 € pour toute la 

famille.  

Section enfants : le vendredi soir de 18h30 à 20h00, encadré par Julien et Eric. Nous sommes là pour leur 

donner les bases de la pratique du badminton. Places limitées à 20 enfants. 
 

Section adultes : le lundi soir à partir de 19h00 et le vendredi soir à partir de 20h00.  

 

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas à nous contacter par mail ou téléphone.    

JUDO / TAÏSO 
 

Président :    Anne HAUSTETE   Tél : 06.21.64.57.52 
Secrétaire :   Benoit BOUE SALMON  Tél : 06.10.25.86.68 

Trésorier :     Thierry SAVOT    Tél : 06.89.04.06.69 

Professeur :  Frédéric LORIER   Tél : 06.62.69.59.78 

  

Adresse mail : avenirsonzayjudo@gmail.com      
site : http://avenirjudosonzay.e-monsite.com/ 

Page facebook : avenirsonzayjudo  

 
Nous vous accueillons au sein du club de Judo pour cette 

nouvelle saison.  
 

Les nouveaux judokas sont accueillis tout au long de l'année à partir de 4 ans. 

TENNIS CLUB DE SONZAY 
 

Président :  Alexandre BLANCHARD         Tél : 06.95.58.10.57 
Secrétaire : Maryse BLANCHARD         Tél : 06.69.02.73.73 

Trésorier :   Franck FLEURY  

Membre du Conseil d’Administration : Jean-Claude HUET, Eric ROUSSEAU, Philippe 

VANDEVOORDE - 06.08.04.01.66      
 

Adresse mail : tennis.sonzay@gmail.com  
 

La pratique, le mode de réservation par internet des accès à la salle et au court de tennis extérieur, le règlement intérieur, 
l’affiliation à la Fédération Française de Tennis demeurent inchangés.  
 
Des cours d’initiation à destination des enfants seront organisés le mardi soir OU jeudi soir en fonction des inscriptions qui 
seront prises au forum des Associations.  
 
Venez toutes et tous pratiquer le tennis de loisir, à votre rythme, en découvrant la formule CARTE FAMILLE à 50 € !  
 
Merci aux membres du bureau pour leur engagement ainsi que Natacha et David du bar le Bistrologue, (auprès de qui 
vous pourrez vous procurer les cartes Famille) pour leur disponibilité et leur bonne humeur. 

 

L'association Yoga Entre Terre et Ciel propose un cours de Hatha Yoga, à la salle de danse, le 
lundi à 20h15 et un cours de Yoga doux le mardi à 10h. 
 
Le Yoga est une pratique favorisant la détente, la concentration et l’écoute des sensations. 
L’enchaînement des postures est doux afin de travailler en conscience avec la respiration. 
C’est une pratique qui accorde une grande importance au ressenti et à la conscience globale 
du corps tout en permettant l'assouplissement des articulations et le renforcement des 
muscles profonds et superficiels. 
 

Contact : blandine.dauber.yoga@gmail.com  -   07 67 25 17 48  

YOGA ENTRE CIEL ET TERRE 

mailto:badsonzay@gmail.com
mailto:Tennis.sonzay@gmail.com
mailto:blandine.dauber.yoga@gmail.com
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SODANCEESCHOOL  

Cours de danses urbaines à Sonzay  
 

Professeur diplômée d’État, Sophie vous propose des cours de danse Street Jazz, Hip Hop contempo à partir de 4 ans ! 
Spectacle en fin d’année !!! 
 

Le mardi : 

16h45 -17h35 : cours des 4-6 ans  

17h45 -18h45 : cours des 7-10 ans 

18h45 -19h45 : cours des 11-13 ans 

19h45 - 20h 45 : cours des 14-16 ans 

20h45 - 21h45 : cours des 16 ans et adultes  

 
Tarifs :180 euros l’année  
 

Contact : Sophie Gosselin - 06.12.28.02.78 
sodanceeschool@hotmail.com   

RANDONNÉE PÉDESTRE - GPS 
Président :  Patrick HAMON         Tél : 06.62.35.12.52  

Secrétaire : Brigitte FRANÇOIS     Tél : 06.64.17.57.48            
Trésorier :   Dominique MIRANDA  Tél : 06.23.57.45.17  
Adresse mail :  patrick.hamon.gps@orange.fr  
https://gpsonzeen.jimdosite.com/  

  
Vous habitez Sonzay ou ses environs, vous souhaitez découvrir la région Tourangelle et Sarthoise en randonnant sur leurs 
sentiers balisés, découvrir les petits villages, les sites historiques, la faune et la flore. Vous serez encadrés par des animateurs 
certifiés. Notre club est affilié à la Fédération Française de Randonnée pédestre. Nous sommes actuellement 84 adhérents. 
 
La randonnée permet de se ressourcer, d'échanger, de partager, de lutter contre l'isolement et d'entretenir sa forme physique. 
 
Alors n'hésitez plus, venez nous rejoindre. Vous disposez de 3 jours d’essai sur la Grande Randonnée ou sur la Tranquillou.  

La grande randonnée se déroule sur une moyenne de 10 kilomètres. La Tranquillou sur une moyenne de 6km. 
 
Nos deux randonnées se font au départ de la salle des associations de Sonzay pour un covoiturage ou directement sur le lieu de 
la sortie. 
 
Pour la « Grande Randonnée », tous les mercredis après-midi à 13h30 pour le covoiturage ou 14h00 sur le lieu de la randonnée 
(d’octobre à avril) et le matin à 8h30 pour le covoiturage ou 9h00 sur le lieu de la randonnée (de mai à septembre). 
 
Pour « La Tranquillou », tous les jeudis après-midi à 13h30 pour le covoiturage ou 14h00 sur le lieu de la randonnée (d’octobre 
à avril) et le matin à 8h30 pour le covoiturage ou 9h00 sur le lieu de la randonnée (de mai à septembre). 
 
Nous randonnons le matin, pique-niquons et visitons un site l'après-midi tous les derniers mercredis du mois, de mai à 
septembre. 
Nous faisons une randonnée ouverte tous les troisièmes dimanches de chaque mois, à 8h45 pour inscription et café et 9h00 
départ pour la randonnée. 

 

Nous nous reposons au mois d’août 
 

 

Un ou deux voyages de 3 à 4 jours 
par an dans une région de France 
sont organisés. Cette année nous 
avons passé en juin, 4 jours au Calva-
dos et 4 jours en septembre à Saint 
Gilles Croix De Vie. Des moments 
festifs sont prévus barbecue en juillet, 
restaurant en fin d'année ...  

Le Groupement Pédestre 
Sonzéen organise sa 

traditionnelle randonnée 
d’automne qui se déroulera 
le dimanche 29 septembre 

au complexe sportif « Camille 
Petereau ». Randonnée 

ouverte à toutes et à tous sur 
deux circuits 6 km  (départ 
10h00) ou 12 km (départ 

09h00).  
Vin d’honneur à l’arrivée. 

Venez nombreux. 
Tarif 4€/Personne. 

mailto:sodanceeschool@hotmail.com
https://gpsonzeen.jimdosite.com/
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      FOOTBALL CLUB GÂTINE CHOISILLES   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Notre site : https://fcgc.kalisport.com et notre page Facebook : https://www.facebook.com/FCGCFOOT  

Certains horaires seront légèrement modifiés à l’arrivée du terrain Synthétique à l’automne 

FOOTBALL CLUB SONZAY   
FOOT À 7   

Président :  OMER Dylan  - Tél : 06.11.86.44.17  

Trésorier :   DECROIX Quentin - Tél : 06.05.16.62.67 

 

Le FC Gâtine Choisilles ouvre ses portes pour des séances découvertes gratuites avec nos éducateurs/trices 
diplômé(e)s jusqu’à fin septembre pour toutes les catégories d’âge ci-dessous. 
Il vous suffit donc de les contacter pour les pré-inscriptions. 

Nous jouons en championnat avec la fédération 

sportive UFOLEP.  
 

Nos matchs se déroulent les dimanches matin à 
10h et nos entrainements sont les mercredis soir 

à 19h à Sonzay .  

https://fcgc.kalisport.com
https://www.facebook.com/FCGCFOOT


CLUB DU BON ACCUEIL 
  

Président :    Huguette DEGOUSSE  Tél : 06.83.37.70.62  
Secrétaire :   Edith VILLETTE   Tél : 06.18.76.21.73 

Trésorière :   Jeannine VERNEAU             Tél : 06.89.71.82.60  

Cotisation annuelle : 20 euros et 16 euros pour le goûter 
 

Heure de rencontre : le jeudi de 14h00 à 18h00 - Salle des Associations 

Belote, scrabble, pique-nique, restaurant, sortie culturelle, spectacle,  

voyage et divers concours avec Générations Mouvements. 

 

BIBLIOTHÈQUE 

Localisation : 45, rue du 08 Mai 1945 

Tél : 02.47.24.53.78 (aux heures de permanences) 

Adresse mail : biblio37sonzay@gmail.com  

   

Horaires en période scolaire :  Horaire pendant les vacances : 
Mercredi :15 h – 17 h30   Vendredi :16h – 18h30  
Vendredi :16 h – 18 h30 
Samedi :   10h30 – 12h30 
 
 

La Bibliothèque de Sonzay fait partie du réseau des Bibliothèques de Gâtine-Choisilles/Racan. Vous disposez 
désormais de l’accès à 30 000 documents que vous pouvez réserver directement en ligne sur le site 
https//ccracan.bibli.fr/ et vous pouvez également les récupérer et / ou les rendre dans la Bibliothèque de votre 

choix. 
 

Votre adhésion vous donne accès à la médiathèque numérique NOM@DE pour des films, des livres, de la 

musique, l’apprentissage des langues, des jeux et plus…. 
 

Les Bénévoles sont à votre disposition aux heures de permanences habituelles pour vous donner toutes les 

informations que vous souhaitez. N’hésitez pas à venir les rencontrer ! 
 

Conditions de prêts :  

- 6 livres ou documents par Adhérent                          
- 1 D.V.D 
- 1 C.D 
Pour une durée de 3 semaines. 

 

Tarifs : 

- 6 euros par adulte (à partir de 18 ans) 8 euros hors Sonzay, 
- Gratuité pour les enfants, y compris les lycéens, étudiants bénéficiaires des minima sociaux ainsi que les 

assistantes maternelles sur justificatif. 
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Présidente : LEPINAY Christine    Tél : 02.47.24.52.93   
Trésorier :    PAQUET Lionel  
Adresse mail : lepinaychristine@hotmail.fr              
  
Tir à l’arc : à partir de 8 ans     -     Sarbacane : à partir de 6 ans 
  

Prix des licences :  

• 56 €uros pour les jeunes jusqu’à 16 ans,   
•  66 €uros pour les adultes. 
  

Les cours se déroulent à la Salle Omnisports de Sonzay le :  
  le mercredi de 14h00 à 15h30 pour le 1er groupe et de 15h30 à 17h30 pour le 2ème groupe,  
  le mercredi de 18h00 à 20h00 pour les ados et adultes, 
  le mercredi soir de 20h30 à 22h30 pour les ados et adultes,  
  le samedi matin de 10h00 à 12h00 pour les adultes, jeunes, ados et compétiteurs.  

COMPAGNIE DES ARCHERS DE GÂTINE ET CHOISILLES  



Président :  Jack  RIVAULT          Tél : 06.32.14.26.14  

Secrétaire : Paule MOREAU       Tél : 02.47.24.72.20 - paule.moreau@bbox.fr 

Trésorière : Mimie RENOU   

 

C'est toujours avec la même envie de partage que les bénévoles du Comité des Fêtes et de la Culture organisent leurs 

activités. 

 

Votre présence, plus nombreuse chaque année, est un encouragement pour chacun et nous motive afin de continuer à 

se mobiliser pour faire perdurer les activités. 

 

Nous encourageons toutes les personnes intéressées par le bénévolat à venir nous rejoindre.  

Vous serez les bienvenus. 
 

Location : Possibilité de location de matériel type vaisselle, couverts, stands, tables, bancs et bien d'autres choses .... 

Merci de bien vouloir vous adresser à Philippe COMMON au 06.16.14.07.29 

COMITÉ DES FÊTES ET DE LA CULTURE 
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SCRAP BIDOUILLE & CIE 
  

Présidente :   Véronique PETEREAU                Tél : 06.86.76.39.07  
Secrétaire :     Claude PAIN   
Trésorière :     Claire MARTIN   
Mail : scrapbidouillessonzay@gmail.com  
      

Venez découvrir et pratiquer le SCRAPBOOKING (mise en valeur des photos), réaliser de jolies pages 

ou des albums à conserver ou à offrir. 

Vous pourrez apprendre les techniques de bases (couleurs, choix des photos, des papiers), vous 
apprendrez à réaliser vous-même des embellissements à moindre coût et tellement plus personnalisés. 
L’Association met à votre disposition le matériel (perforatrices, machine de découpe et d’embossage), 

les tampons, encres…. 

Mais c’est aussi un moment de détente, de rencontre et de partage dans un esprit convivial, simple et amical. 
 

Inscriptions auprès des membres du Bureau, par téléphone ou par mail scrapbidouillessonzay@gmail.com 
 

Cotisation annuelle :  

25 € pour un atelier par mois (samedi ou vendredi) -  40 € pour deux ateliers par mois (vendredi et samedi) 

La cotisation ne comprend pas les fournitures 
 

Ateliers Enfants / Adultes : 1 samedi après-midi par mois de 14h à 17h30 

Ateliers Adultes : 1 vendredi soir par mois de 20h30 à 23 h (ou plus…) 
 

Président : Pascal SIMON  Tél : 06.50.99.36.18 

Secrétaire : Danielle BEAUFRETON 

Trésorier : Eric ROUSSEAU 

Les tarifs:  

1ère année: 23 € - 2ème année et les années suivantes: 18€  

 

La renaissance bouliste de SONZAY est une association qui organise divers challenges de boules de fort principalement en 
Indre-et-Loire et Maine-et-Loire. 

LA RENAISSANCE BOULISTE 

CLUB DE TAROT SONZÉEN 

Président : Jacques BRASSEUR  -  Tél : 02.47.24.76.67  -  mail : jacques_brasseur@orange.fr 

Secrétaire : Christophe VENOT  -  Tél : 02.47.24.52.90 -  mail : chvenot37@gmail.com  

Trésorier :  Frédéric FOURNIER  -  Tél : 02.47.37.03.74 -  mail : freddyfournier@yahoo.fr 
 

Les entrainements se déroulent le deuxième mardi de chaque mois à 20 heures et le 

quatrième mardi de chaque mois à 14 heures à la salle des associations. 
 

Les entrainements sont ouverts à tous public, tout le monde est le bienvenu ! 

mailto:sbc.scrapsonzay@orange.fr
mailto:jacques_brasseur@orange.fr
mailto:chvenot37@gmail.com


ECOLE DE MUSIQUE DE SONZAY 
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L’EDM forme les musiciens et musiciennes de tous âges : à 
commencer par l’Eveil Musical pour les MS/GS. Cours de 45 min - 

1fois/sem. 180 euros. 
 

Dès le CP et sans limite d’âge, sont dispensés des cours de : Flûte 
traversière - Clarinette - Saxophone - Trompette – Trombone - Cor 
d’harmonie - Tuba - Batterie – Timbales – Xylophone - Guitare –

Violon - Piano. 

Les débutant (année 1 et 2) bénéficieront de 45 min de formation musicale. Ainsi que toute personne qui en 

ferait la demande. 
 

Dès la 2ème année de pratique, les élèves intègrent un orchestre poussin avant l’entrée dans l’orchestre 

d’harmonie. 
 

Nos formations sont au prix de 340 euros pour les sonzéens, 380 pour les hors communes. 

 

Renseignements et contact : edmsonzay@gmail.com    
Directeur de l’école de musique : Sylvian Colin—06.74.90.65.66 
 

https://edm-sonzay.fr -                  ecole.de.musique.de.sonzay  

 

ORCHESTRE DE L’HARMONIE DE SONZAY 

Oui, très facile, car nous accueillons adultes, ados et jeunes.  
 

Cette année un changement avec l’arrivée de Juliette, nouvelle cheffe de chœur, avec laquelle nous allons 

interpréter un répertoire à son image : pétillant et joyeux ! 
 

Le jour de répétition change…… Ce n’est plus le mercredi mais le mardi, aux horaires habituels de 20h à 21h30 à 

la salle des associations.   
 

Au cours de l’année la chorale participe aux animations municipales de Sonzay, organise un concert en invitant 
d’autres chorales et se déplace en « Hébergement senior » avec un programme complet de chants bien 

apprécié des résidents. 
 

Les chants, vous les écoutez….. Mais vous aimeriez plutôt les fredonner ? 

Alors, nous vous attendons !  

 

Adhésion :  Adulte: 85€ - Ados & jeunes : 50€ et toujours l'accueil en cours d’année. 

Adresse mail : fasilachanter37@gmail.com                                       Contact : Carmen 06 79 32 90 71  

« C’est … SI… FA… SI… LA…Chanter » à la chorale de Sonzay !!!  

Si vous êtes musiciens, musiciennes ou si vous connaissez des musiciens, musiciennes « en pause » de Sonzay 
ou des Communes avoisinantes.., 

 

Avec notre nouveau Directeur d'Orchestre, nous recherchons et recrutons tout instrumentiste jeune et moins 
jeune pour compléter et renforcer les rangs de notre Harmonie et aussi participer à l'animation de notre 
ensemble musical . 

 

Nos répétition ont lieu le Mardi à partir de 20h20 à la salle «  Music'Arts » à Sonzay – Programme musical très 
varié, Musique de films, Jazz et variétés... 

 

Aucune participation d'adhésion n'est demandée pour venir jouer avec notre Harmonie, 
 

Renseignements et contacts : harmonie.sainte.cecile.sonzay@gmail.com 

Président : Didier RENAULT - Tél : 06 82 21 62 50 

Trésorier : Thierry ANTIER - Tél : 06 76 18 21 88 

Directeur de l'Orchestre : Mickael DESIRE - Tél : 06 63 90 94 83 - mickael.desire@orange.fr 

mailto:edmsonzay@gmail.com
https://edm-sonzay.fr
mailto:fasilachanter37@gmail.com
mailto:harmonie.sainte.cecile.sonzay@gmail.com
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LES ENFANTS D’ABORD 
 

Président :  Aurore LECOMTE              Tél : 06.30.28.36.99  
Secrétaire : Charlotte SAUVAGE               Tél : 06.75.56.09.50    
Trésorière : Morgane LEROUX               Tél : 06.42.45.17.66 
  

Adresse mail : lesenfantsdabord.sonzay@gmail.com 

 

Notre association a pour seule ambition de faire briller les yeux des enfants de notre école « Yvan Pommaux ». 
 
Comment y parvenir ?   
Nous organisons des évènements comme le spectacle et la boom de Noël, le défilé du Carnaval et la chasse aux œufs de 
Pâques puis, en fin, d'année une dernière manifestation mais non des moindres, en partenariat avec l'équipe 
enseignante,,,, la kermesse !!!  
Les bénéfices nous permettent de faire des dons à l'école afin de participer au financement de projets pédagogiques et 
sorties scolaires. 
Ce sont les diverses ventes (sapins de noël, galettes, plants etc …) et la participation des parents à celles-ci qui permettent à 
l'association de financer l'ensemble de ces actions. 
 
L'organisation ? 
C'est grâce à l'implication et à la bonne humeur de mamans et de papas que l'association bouillonne d'idées, peut tenir 
des stands, mettre en place les ventes et passer de bons moments pour les enfants !!! 
La générosité du comité des fêtes nous permet de disposer gracieusement de tables, bancs stands. 
La Mairie nous soutient et répond présente à chaque manifestation pour nous aider (dans tous les domaines). 
Aussi nous tenons particulièrement à les remercier. 

 

Venez nous rejoindre, pour une manifestation ou plusieurs, pour préparer ou animer, pour faire part de vos idées ou 
suggestions. 

PATACLOU 
 
 
Présidente : Mélody HERROUDJ  
Secrétaire : Cynthia BILLAUX                  

 Trésorière :  Elodie MÉNARD 

Adresse mail : 

clshpataclou37@hotmail.fr - Tél : 07.89.61.92.97   

 
Notre objectif : Permettre aux enfants d'accéder à des activités de 
loisirs et de convivialité près de chez eux ! 
 
Accueillis non seulement les jours d'école de 7h30 à 8h30 puis de 
16h à 18h30, mais aussi les mercredis et vacances scolaires (hors 
vacances de Noël et mois d'août), vos enfants auront la chance de 
participer à des activités variées sur des thématiques diversifiées.  
 
Le bureau de Pataclou composé de 7 membres, mais surtout notre 
équipe d'animation dirigée par Mme Marie Luce FOUCHET, 
mettent tout en œuvre pour accueillir vos enfants dans la bonne 
humeur, et toujours avec le sourire.  
 
N'hésitez pas à prendre contact et venez découvrir notre 
association située dans les locaux de l'école, au 41 rue du 8 mai 
1945 à Sonzay.  

   

 

LES PLANCHES GELÉES 
 

Présidente :        Stéphanie LEFAY         Tél : 07.70.78.49.09 
Secrétaire  :        Marie-Laure CERESER         
Trésorier    :        Hubert TROUILLARD           
 
Les répétitions se font  à la Salle des Fêtes de Sonzay : 

• le jeudi de 20h00 à 23h00. 
 

N'hésitez pas à consulter notre page Facebook  @lesplanchesgelees    


