
 

                                                                                                                               

Le GPS en association avec 

« Les Traigniers de Pernay et les Sapeurs-Pompiers de Sonzay » vous proposent, 

Trois randonnées, un trail et un run and bike 

 

Samedi 7 Décembre 2024 
 
                                                                                                                                          Pierrick Carré 

                                                                                                                                                                                       Tel :06 82 49 48 92 

                                  Mail : presidentlestraigniersdepernay@gmail.com 

Pour les 25 km 
Rendez-vous à 9h15 - place des petits prés - Pernay 
Inscriptions ¼ heure avant le départ-Pensez à apporter votre Gobelet 
Pour un départ à 9h30 pour la randonnée accompagnée- repas tiré du sac et avec un ravitaillement-  
Tarif : 0.50 € du Km  

Pour les 12 km 

Rendez-vous à 13h15- Caserne des pompiers-37 avenue du 14 Juillet- Sonzay 
Inscriptions ¼ heure avant le départ 

Pour un départ à 13h30 pour la randonnée accompagnée avec un ravitaillement- Pensez à apporter votre gobelet 
Tarif : 0.50 € du Km 

Pour les 6 Km 

Rendez-vous à 14h15 -Caserne des Pompiers- 37 avenue du 14 Juillet- Sonzay 

Inscriptions ¼ avant le départ               Contact : 06 62 35 12 52 

Pour un départ à 14h30 pour la randonnée accompagnée        06 64 17 57 48   

Tarif : 0.50€ du Km                       Mail :patrick.hamon.gps@orange.fr

              

  
        

                                                                                                        

  Contact : Pompiers                                                                                                              Activités : Trails et Run and Bike sur les 6 et 12 km 

                                                                                                                    Défis sportif et ludique au centre de secours pour petits et grands 
   06 72 95 09 59                     Départ entre 13h30 et 15h30 -Caserne des pompiers- 37 avenue du 14 juillet-Sonzay-  

                                                                                                                          Inscriptions ¼ avant le départ - Port du casque obligatoire     
Tarif : 0.50 € du km 

Chiens tenus en laisse acceptés 

 
Buvette sur place 

L’intégralité des recettes seront reversées au Téléthon- Nous comptons sur vous pour la 
recherche venez nombreux. Merci ! 
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