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Steak haché Tz

Coquillettes
Fromage

Compote de fruits

Mousseline de thon

oy / y,
Chili con carne T/
Riz
Brie

Raisin

Radis beurre

Poisson sauce curry

Semoule

Emmental

Compote pomme - abricot

Betteraves vinaigrette

Saucisson a l’ail
Colin meuniere
Frites

Fromage blanc

Melon
Boulettes d’agneau
Purée d’épinards

Fromage illll
Marbré

Salade de blé

Omelette

Ratatouille

Fromage

Pomme

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Salade de pates

ng Cuisse de poulet
b\ alatexane

Courgettes sautées

Coulommiers

Yaourt nature sucré

Salade de crudités

. b
Saucisse Ve

Lentilles

Camembert

T TLRY T
nmanp 9 nAAMm

Créme alavanille

Pasteque

Hachis Parmentier

Salade verte B8

Fromage

Yaourt aromatisé

A

Y

Du 1°" au 19 septembre 2025

Carottes rapées vinaigrette |

ROti de porc &
alatourangelle =4

Petits pois

Fromage

K
Géateau au yaourt .

Salade de pates

Lieu sauce citron

Haricots verts persillés

Emmental

Fromage blanc au coulis

Repas a théme
Ciao I'ltalie ! n
n
11}
IT)
A

Salade de riz aux petits légumes

Restauval
A4

Quiche au fromage

Salade verte }

Blche de chevre

Salade de fruits frais

Betteraves vinaigrette
Lasagnes aux légumes
Salade verte
Tomme

™
Fruit de saison

Tomates a I’échalote

Sauté de porc b
alamoutarde &

Petits pois
Edam

Fruits au sirop

#:3 abel rouge

11 0o

Viandes francaises

Produit issu de I'agriculture biologique {% A.O.P.
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w Restawwant scolaine de Senzay
Cino 0Italie
Jeudi 1§ septembane 2025

Gasppacho

Lasagnes o b bhobognaise
Salade veite

% %%

Fvomage

% %%

Panna cotla aw coulis

O\
Restauval
N/
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Carottes rapées vinaigrette

Pates
alabolognaise
Fromage blanc

\4,3}\.

Poire

Salade verte et emmental

Sauté de dinde ¥

Frites

Yaourt

Compote pomme-poire

Salade de pommes de terre

Steak haché de veau

Haricots beurre

Saint Paulin

Kiwi

A

Paté de campagne
Poisson sauce hollandaise

Epinards

Emmental

Géateau au chocolat

Feuilleté au fromage

_ b
Sauté de porc aux épices f@g/
Chou-fleur

Tomme

Fruit de saison

CEuf mayonnaise

Gratin de pates

au fromage

Edam

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Tomates vinaigrette h
Croque-Monsieur
Salade verte
Mimolette

Compote pomme-fraise

Salade de chou blanc
et pomme au fromage blanc

Paupiette de veau
Pates
Brie

Yaourt aromatisé

Taboulé

Fricassée de dinde ﬁ
chasseur Y

Duo de légumes A5

Camembert

Yaourt nature sucreé

Restauval
Du 22 septembre au 17 octobre 2025 REIAY

Salade de pates
R6ti de porc au jus \{ﬁ;?/

Purée de brocolis

Yaourt

Fruit de saison

Salade de blé

Lieu noir au persil

Purée de carottes

Cantal @

Liégeois

Betteraves vinaigrette

Filet de poisson au beurre blanc

Purée de pommes de terre
Gouda

Duo de fruits

CEuf mayonnaise
aux courgettes
Fromage

Créme au caramel

Carottes rapées vinaigrette

Risotto
au potiron
Fromage

Tarte aux pommes

Salade verte, emmental
et chévre
'

Sauté de beeuf ]

Carottes Vichy

Yaourt

Tarte au chocolat

Soupe de potimarron
aux épices

Sauté de volaille

Coquillettes

Fromage blanc

Fruit de saison

Riz
Tomme grise

Fruit de saison

Carottes et butternut rapés
en salade a I'orange

Lasagnes ala bolognaise
Salade verte
Mimolette

Poire au chocolat

Taboulé

Beoeuf aux épices

Haricots verts

Fromage |

Gateau moelleux
chocolat-courgette

\i

Salade de crudités

Poisson alacréole

Purée de légumes
et pommes de terre

Pont ’Evéque {&:

Fromage blanc AR |
et confiture de courge maison

oo
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Produit issu de I'agriculture biologique g.*} Label rouge
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Sonzay Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 20 au 31 octobre 2025 Reétauval
N/
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 20 Salade verte aux cro(tons Salade de pates | Velouté de lentilles Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
au 24 Rog I(zjaec\r/grfgle Sau;i c:ﬁiglorc%g/ Pizza au fromage Rougail saucisse Dos de lieu noir au curry
octobre Pommes de terre sautées Carottes fondantes Salade verte . “ Riz Haricots verts
Jci‘ntre Blche de chevre Fromage fondu Camembert | Emmental
¢ Lotstrs Fromage blanc au coulis de fruits 214 Fruit de saison Fruit de saison Marbre Yaourt
Semai Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
emaine L
£ 27 Carottes rapées vinaigrette Salade de riz nigoise Salade de chou blanc Velouté de légumes
Filet de poisson meuniére Poulet roti P53 Sauté de porc g S s
au 31 sauce tartare ala dijonnaise 14 Omelette Repas a theme
octobre Semoul Petits pois Pommes noisettes Ratatouille Halloween
L[Cez_it.re. Fromage ‘ Tomme Emmental Brie
e loisirs '
Yaourt aromatisé Entremets Raisin Moelleux au citron |
¥ . ’xf%f 1..P. 4 Produitissu de I'agriculture biologique §%} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
s b ‘».’_"«‘

Viandes frangaises



,Soﬁééjl/ Restawant scolaine: de Sonzay
Halloween

Restauval
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Sonzay

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

77\
Du 03 au 14 novembre 2025 Restauval
N/
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Apé inai Salade coleslaw i Potage delégumes imi
Semaine Carottes répées vinaigrette caroties ef ahou blanc, mayonnaise Mousse de foie . Salade au surimi
du 03 Riz cantonais vegetarien ___ Poulet réti aux herbes Lieu sauce hollandaise Jambon grill Saucisse
au 07 (petits pois, omelette et riz) Pommes de terre rissolées Purée de potiron Courgettes Lentilles
novembre Brie Edam Tomme grise Fromage Cantal ‘=
Yaourt aromatisé Fruit de saison Duo de fruits Tarte aux pommes Mousse au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Crépe au fromage Salade de péates Salade de crudités RepaS atheme
du 10 Sauté de dinde Cordon bleu Boulettes de boeuf sauce tomate Réductions
au 14 Haricots verts Férié Brocolis Purée de pommes de terre des déchets
novembre Camembert (&5 Fromage Bdche de chévre i/
: Pomme et poireﬂ 1 Moelleux au chocolat et créme anglaise Fruit de saison 4 f._
Viandes frangaises
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Semaine
du 17
au 21

novembre

Semaine
du 1°
au 05

décembre

Ry

Toa/ Vi

Betteraves vinaigrette
Chili sin carne
Riz

Pizza au fromage

Sauté de volaille

Petits pois

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Salade de ble i

Saucisse de volaille

Gratin de légumes

Du 17 novembre au 12 décembre 2025

Potage de légumes

Brandade de poisso

Salade verte

Restauval

Salade de crudités
Sauté de beeuf a la gardianeﬁﬁ%“

—

Haricots beurre

Fromage blanc Petit suisse Fromage Edam Saint Paulin
Pomme 1 B‘ Compote de fruits Yaourt aromatisé Clémentines Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Salade de riz Carottes rapées vinaigrette [2:f Betteraves vinaigrette Potage de légumes Saucisson sec
Roti de dinde au jus Jambon grill %Ef/ Boulettes d’agneau Galette au fromage Lieu beurre blanc
sauce moutarde == facon tajine o
Epinards Gratin de chou-fleur Semoule Salade verte Coquillettes
Fromage Coulommiers PPN Buchette de lait de mélange Fromage blanc Cantal jeune (G}
Créme dessert Tarte aux poires // Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits

Taboulé
Emincé de dinde
a l'indienne
Haricots verts

Saint Paulin

Fruit de saison

Potage de légumes

[
Escalope de porc grillée }:}‘E/

Poélée de légumes
Emmental

Gateau au yaourt

Carottes rapées vinaigrette|ffj

Paupiette de veau

Puree de brocolis |

Mimolette

Compote pomme-banane

Rillettes

Filet de colin sauce ciboulette

Céréales gourmandes

Blche de chévre

Yaourt

Betteraves vinaigrette

Omelette au fromage
Frites
Yaourt

Corbeille de fruits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Salade de crudités

Filet de poisson et sa sauce

Pates |

Tomme

Fruits au sirop

Salade verte et cro(itons

Hachis Parmentier

Camembert

Banane

oY%

Feuilleté au fromage

Carottes Vichy

Fromage blanc
Fruit de saison

Chou blanc vinaigrette

Chipolatas

Petits pois

Fromage

Moelleux aux poires

Salade de riz

Flan emmental et mimolette
Salade verte

Chévre
Compote de fruits

Viandes francaises

j o
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 15 au 19 décembre 2025 Redtauval
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées vinaigrette @

Steak haché i
sauce barbecue =/

Purée de légumes @
Fromage |

Yaourt @ ﬁ

Velouté de légumes Y
Pizza végétarienne

Repas de fin d’année

Salade verte Pataclou
Blche de chévre

Compote de fruits 5|

§§$ Label rouge g%;:} A.O.P.
i}?ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
4'% s %Viandes frangaises

Repas de fin d’année

Salade de pates @
Poisson pané
Haricots verts @

Fromage

Desserts variés
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