o

Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Du 05 au 30 janvier 2026
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Restauval
N4

Sonzay
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
et aux i?(:?ﬁ‘:gr:’se:temai’s Salade de riz Carottes rapées vinaigrette @ Potage de légumes Betteraves mimosa Eﬂ
e 5 i i i L .
du 05 Steak haché T Sauté de porc Tz F|Ietsda?‘::|ztt|ar:1t¢;1r1:|ere Emincé de volaille au curry 1=."|  Croque-monsieur au fromage
au 09 Pates Haricots verts EE Semoule [ Brocolis persillés Salade verte
Jjanvier Fromage : Fromage Gouda Emmental @ Yaourt
] -
Yaourt RS Corbeille de fruits Compote de fruits G‘alette de_s rois Compote de fruits
a la frangipane
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Carottes rapées vinaigrette Salade fheoﬁoerrzﬁ/se:e terre, Eﬂ Céleri rémoulade Potage de légumes @
. — ' LN .
du 12 Filet de colin au curry Coquillettes @ Paupiette de veau f;\/ Rougail saucisse F?/ 50
au 16 Carottes Vichy @ a la bolognaise de lentilles @ Epinards Riz E Pommes de terre sautées
Jjanvier Emmental Tomme Brie Fromage blanc EE Pont ’Evéque!
Entremets au lait BIO@ Pomme @ Duo banane-kiwi m Kiwi Liégeois
Lundi Mardi Mercredi ICEE0E Jeudi Vendredi - Repas végétarien
Semaine Feuilleté au fromage Potage tomate vermicelle Sa;:;l_z gftﬁit:s’ ] Carottes rapées vinaigrette £ Taboulé [
. . <A
du 19 Sauté de volaille ﬁ Croque-monsieur 5 / Bo:;it‘:ee!st::‘:tzeuf )‘g‘f Blanquette de poisson Haricots coco
wn
au 23 Haricots beurre Salade verte T Petits pois Riz a la tomate
Janvier Yaourt E Brie I, Fromage Saint Paulin Camembert @
D
Compote de pommes et biscuit Orange Frpmage b_Ianc Créme dessert Banane
au coulis de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade de pates E Velouté Dubarry (chou-fleur)EE? Betteraves mimosa Repas a theme Rillettes de poisson
du 26 Colin a la nantaise .%fé”'; Cuisse de poulet Pizza au fromage Saveurs des montagnes Paupiette de veau
au 30 Brocolis Frites Salade verte ' Haricots verts EH
— 1 21
Janvier Chévre Tomme Yaourt B Mimolette
Fruit de saison Compote de fruits @ Banane f_ 4 | Quatre-quarts
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 02 au 20 février 2026 Restauval
Lundi Mardi | Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Céleri rapé rémoulade Blé au thon Chou blanc mayonnaise Potage a la citrouille Carottes rapées vinaigrette

b, Sauté de porc 42
o au caramel
Riz

Coulommiers

Crépe au chocolat

PN
Steak haché ﬁ/
Epinards béchamel ﬁ

Yaourt ﬁ

\f

Saucisse de Francfort
Pommes de terre vapeur
Fromage

Fromage blanc

Tarte aux léegumes

Salade verte
Yaourt

Salade de fruits

Sauté de volaille
a la moutarde
Coquillettes

Emmental

Banane

Haricots beurre
Gouda

Banane sauce chocolat

Risotto aux légumes @

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Brocolis
- 7_/\_.,.
v ! Fromage
= .
' Créme dessert

Fromage

Moelleux au chocolat

Semaine Salade de crudités Potage de légumes Batonnets de légumes Salade de pates == 5 -
i DTN s
d‘u 09 Omelette Cuisse de poulet au thym o Filet de poisson au citron Repas a théme fi,-cz(Saute de porc a la tomate 7‘3&}5
au 13 Pommes de terre rissolées Carottes persillées Semoule @ Saveurs d’Asie Haricots verts @
ﬁ'{)ﬂéf Emmental @ Fromage Chévre m Mimolette
Yaourt Tarte aux pommes Créme a la vanille \‘ Kiwi
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé FOEE Gl [polEaT 5] Salade de pates [ Salade de crudités Betteraves vinaigrette @
T . -pommes de terre #:= o -
G c’( Réti de porc e/ Cordon bleu Blanquette de volaille 2 | Fricassée de poisson aux épices

Boulgour

Emmental

Compote de pommes E

(BL ET";‘}
ﬁ Viandes frangaises &'526' "r B

N
é}ir
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Jeudi 1 feviey 2026
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_-donzay Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 23 février au 06 mars 2025 Regtayval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec et beurre Soupe de legumes Taboulé Salade de crudités Betteraves vinaigrette
. Paupiette de veau v Sauté de porc
Brandade de poisson aux’t):hampignons T/ Boulettes sauce tomate Omelette ala moutzrde \4:2’/
Salade verte Brocolis persillés Gratin de légumes Pommes de terre rissolées Coquillettes
Saint Nectaire Camembert Fromage Emmental @ Chévre
Pomme Yaourt Compote de fruits Yaourt Fruit de saison
Salade de crudités Salade verte et crolitons Rillettes de poisson Salade de lentilles Carottes rapées au citron
g PN - . PN
Semaine Tajine de poulet aux épices fi=/ Réti de porc aux herbes sy Chili con carne \'Q/ Pizza au fromage et légumes Filet de colin pané
du 02
au 06 Semoule ! Petits pois Riz A Salade verte Purée de brocolis
mars -
Gouda Fromage Camembert Fromage blanc
Compote de pommes Moelleux au chocolat Duo de fruits Corbeille de fruits Yaourt aux fruits
) s, ”
4"}\ 4}; Viandes frangaises ’r'ﬁ :'l':?f Bleu blanc coeur @ 1.GP. FH  Produitissu de lagriculture bioloique‘@'j} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay

7\
Du 09 au 27 mars 2026 Restauval
N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Chou blanc a la bulgare Salade de riz au surimi  F Feuilleté au fromage CEuf mayonnaise @
Semaine =
. PN . . ) . ]
du 09 Saucisse \"‘f:’/ Pavé de poisson au basilic Paupiette de veau Repas a theme Gratin de pates @
au 13 Semoule et sauce tomate @ Epinards Carottes [ Carnaval gourmand aux légumes
mars Camembert B Chévre Yaourt s; ;,‘ Cantal ﬁ%{;
1 N ot
Ananas - Entremets au chocolat (Iait]@ Banane — Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette p§ Paté de foie Céleri rémoulade @ Potage de légumes E Chou-fleur vinaigrette
. i ,fgl}ﬁ,'.?:%?'m Filet de poisson i Escalope de dinde s Chili sin carne (poivrons, s hettis P
du 16 Cuisse de poulet g""e‘w‘?jﬁ—ﬂ? sauce citron *%  sauce champignons = tomates et haricots rouges) paghettis 4
. - - = N
au 20 Purée de chou-fleur [ Pommes de terre vapeur [ Haricots verts Riz [y 3 la carbonara \{EZ/
mars R
Camembert Emmental Fromage Yaourt Pont ’Evéque
Corbeille de fruits Créme dessert caramel Tarte au chocolat Corbeille de fruits Fruit au sirop
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade de blé authon Salade de crudités Haricots verts vinaigrette Salade de crudités Betteraves vinaigrette [
) _ .;'1‘{#';7’ o . rsgu;cﬁ . i F . . . Couscous végétarien
du 23 Saute devolsile by | T Retidepor L Hachis Parmentier T/ |, Filetde poisson fais [ | G2'i0e SFlictmes)
auw 27 Gratin de chou-fleur Poélée de légumes Salade verte %T J Pates I Semoule Ff
mars ) . . ) il
Brie Chévre Saint Paulin Fromage Yaourt
Fruit de saison EE Moelleux au citron Fromage blanc au sucre E Compote pomme-poire A Corbeille de fruits
T saseas Py
i'%:‘%? Bleu blanc coeur {g%} .G.P. E] Produit issu de 'agriculture biologiquef‘;@?‘E A.O.P.
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Poisson frais
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Jeudi 12 mavs 2026

Cundites aye-en-ciel (betleaves;
mais; cavstles; céleni e pormme)
Tanline hot-dog
Salade vete
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 30 mars au 17 avril 2026~ Regtauval
Sonzay
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de riz Salade verte aux croditons £ Salade de pates E Concombre vinaigrette
du 30 Sauté de beeuf . ] » A Sl Filet de poisson frais [l
£ Omelett P )
mars au curry L melette EE Cordon bleu Repas a theme sauce ciboulette
au 03 Petits pois Frites Epinards Magie du chocolat Riz
avril Chévre Fromage Camembert ‘* Saint Nectaire
Corbeille de fruits . “l Yaourt E Entremets (lait BIO) @ Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
St Radis beurre Salade de crudités EE ' Concombre a la bulgare Carottes rapées vinaigrette
e Quiche 5] B
3 5 i CocVR 4 AL w5, pad ey
du 06 Merlu a la monégasque Escalope de dinde = aux pommes de terre et fromage rf‘f Roti de porc =
au 10 Férié Semoule EE Coquillettes sauce tomate Salade verte Gratin d’épinards
il Yaourt Fromage Fi Gouda Pont I’'Evéque fé;
ity
Corbeille de fruits Banane E Petits suisses aromatisés Moelleux aux pommes
: Lundi ardi ercredi — Repas végétarien eudi Vendredi
Semaine M M hepastey — J
du 13 Taboulé Salade de crudités Betteraves vinaigrette 1] Salade coleslaw Radis beurre
. L. ik = e & i is LR
au 17 Cordon bleu Sauté de porc aux épices T/ Pates Iy Paupiette de veau Pavé de poisson frais
. : sauce aux moules
avril . . -
Haricots verts 7 Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Frites Riz Fj
Centre Fromage Brie » Yaourt Fromage Tomme
de loisirs . . . . ison B . .
Compote de fruits Moelleux au chocolat Corbeille de fruits Fruit de saison [ Corbeille de fruits
Viandes francaises 'GOEUR’/" Bleu blanc coeur a\m

a8 Produitﬁiﬁ,%u de I'agriculture bi
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Jeudi 02 avsil 2026

Belloywes a bov vinaigelle cacas
el copeaus de chocolal
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_#S on zay Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 20 avril au 1 mai 2026 RG@VO"
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Crépe au fromage i Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette Salade mélée et emmental Concombre vinaigrette
Poulet aux herbes gf‘r“:’% ;(J Filet de colin sauce citron Gratin de pates Boulettes de baeuf ]'.’;J Omelette au fromage
Carottes sautées Blé et jambon \]4;“ Haricots beurre persillés Haricots verts
Tomme Emmental Fromage Mimolette Yaourt
Corbeille de fruits Froma%it:la:g::efermier Liégeois Gateau au yaourt (= Corbeille de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson Radis beurre Salade de tomates Crudités vinaigrette
Poulet grillé aux herbes % Tarte provencgale Chipolatas \,m/ Poisson au beurre blanc
Gratin de brocolis Salade verte Purée de pommes de terre Haricots beurre Férié
Fromage blanc Camembert Emmental # !
Corbeille de fruits Fruit de saison Compote de fruits Moelleux au chocolat

m Produit issu de I'agriculture biologique “%} A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
#:& Labelrouge [N Poisson frais
FRATS
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