ha gl 7\
-Senzay Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 04 au 29 mai 2026 Restauval
~ v
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé (semoule BIO) ﬁ Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette ﬁ Salade verte et ceuf ﬁ
Cordon bleu Tarte au fromage Escalope de dinde Pates i
ol a la moutarde s e
Haricots beurre Salade verte @ Carottes sautées a la bolognaise j:: Férié
Saint Nectaire @ Yaourt Camembert @ Edam
Yaourt @ Cake au citron Fruit
) Radis beurre Concombre vinaigrette Salade de pates
Semaine pi 6 du soleil Dos de boi
/ Sauté de volaille izza aux légumes du solei os de poisson
ull : et mozzarella sauce citron
au 15 Petits pois £ Salade verte 3 Duo de légumes [ Férié Fermé
iea Fromage Yaourt Fromage
Yaourt Jj Fruit Fruit
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Blé au thon E Betteraves mimosa E Salade verte aux croditons Carottes rapées au citron @ Salade de riz @
— o N ]
Emincé de dinde au romarin Pates @ R‘olt' :ie pc;rc 4:9;/ Sauté de beeuf aux herbes f}i
— alatomate ™= Fish and chips -
Haricots verts a la bolognaise de lentilles @ Semoule Courgettes poélées @
Chévre Saint Paulin Fromage Pont I’'Evéque @ Fromage
Glace Compote de fruits Liégeois Fruit Banane
Semaine Melon Pizza Salade de crudités @
Steak haché de veau % > 5 Chipolatas +%
du 25 Tarte provencale sauce tomate €14 Repas a theme fore
J— 4 tl
au 29 Férié Salade verte Haricots verts persillés @ Journee de | Europe Pates
mai o Escale en Espagne
Fromage @ Fromage Gouda
Flan nappé au caramel Glace -%O Fruit
& - @/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
/ A.O.P. @ I.G.P. g“:@Label Rouge @ Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

g? ifg/ %ﬁ*/ Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
= Y ¥ viandes francaises
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Gaspeacho

Paebla (poulel B, chonizs, moubes)

Fvomage

Cveme catalane

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 1° au 26 juin 2026 Regtayval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de blé @ Salade de crudités Tomates a I'échalote E Pizza au fromage CEuf mimosa @
3 e i 5 i
Steak haché ]'EE/ Poisson c:iu marché Cuisse de poulet basquaise Réti de porc 4 Couscous végétarien
sauce ciboulette aux herbes de Provence™
Ratatouille ﬁ Purée d’épinards @ Pommes de terre Haricots verts

Saint Paulin @if Chévre

2

Fromage Yaourt Tomme
_— K -
Yaourt @ Gateau au chocolat Pomme @ Salade de fruits frais Compote de fruits ==

Semaine Rillettes Radis beurre Melon Carottes rapées au citron @ Salade de crudités aux ceufs @
Filet de poisson Galette de blé noir +%, Sauté de porc au miel #3 Escalope de volaille
du 08 sauce beurre blanc (jambon /fromage) = P % P L2
au 12 Riz  Fiy Salade verte Pates Courgettes aux légumes
Juin Yaourt Saint Nectaire @& Edam Emmental Fromage
Fruit @ Entremets Fromage blanc Gateau aux pommes Fruit
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates Repas a theme Concombre vinaigrette Pizza du jour Salade de crudités @
Chili végétarien Jfj ) - 2 Poisson du marché Fricassée de blanc de volaille
(haricots rouges, mais, tomates) Cap sur '’Amérique Boulettes de bosuf = sauce échalote a la forestiére
Riz FH du Nord Semoule @ Haricots beurre B4 Petits pois
Fromage Fromage Coulommiers Pont ’Evéque ‘/@;,f
Yaourt @ Fruit Fruit @ Mousse au chocolat
. Carottes rapées vinaigrette [ Salade de crudités Salade verte au thon et mais ] Tomates vinaigrette i Taboulé
Semaine o ==
du 22 Omelette aux herbes =3 A Jambon braisé §a|ute de p:;c {i;/ Dos d: I'e:‘t
et pommes de terre == Lasagnes 2 la bolognaise T/ alapaysanne = sauce crevettes
au 26 " Salade verte Pommes de terre sautées Courgettes sautées Eﬁ Carottes sautées @

Jua, _ 9 Tomme Brie Fromage Chévre Fromage
Pastéque Compote de fruits Créme dessert Tarte aux fruits Fruit
o f"fg\/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
‘/:} P. qé} .G.P. Q&' Label Rouge @ Prod:ﬁssu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

A.O
b
ﬁ yl:ﬁ‘i ':E.: Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
= =20 Viandes frangaises
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Du 29 juin au 03 juillet 2026

N\
Restauval
N

Haricots verts vinaigrette peg Salade de lentilles [ Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Repas
Semaine Dos de colin a I’'aneth Pizza au fromage Paupiette de veau Pates M de fin d’année

du 29

Jjuin O . . .

Riz == Salade verte Purée de légumes a la carbonara
au 03
Juillet
Camembert EE Fromage blanc Fromage Fromage
Compote de fruits @ Péche Yaourt @ Fruit
4:%\ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
o=
{@ A.O.P. @ .G.P. QR Label Rouge ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 06 au 31 juillet 2026 Regtauval
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Radis beurre Toast de rillettes de thon =ElEE d;it:;LCaOts L1 EE Melon Paté de campagne
Jambon Emincé de volaille et Quiche au fromage Cordon bleu Colin aux épices

Frites et ketchup

Gouda
Fruit O

Fromage G4
O Liégeois au chocolat

alacréme
Petits pois &

Salade verte @
Yaourt
Fruit

Courgettes sautées @
Brie

Crumble aux fruits @

Semoule FH

_W__ Camembert
Glace

Paupiette de veau

Repas a theme

Pizza au fromage

Merlu sauce citron

Semaine .
du 13 Salade de pates [ Tomates vinaigrette Salade verte aux croitons Concombre a la créme
au 17 Poulet roti Chipolatas Omelette FH Filet de lieu a la tomate
]'ui[[Et Ratatouille Férié Haricots verts @ Pommes de terre sautées Riz
Centre Biichette de chévre Fromage Mimolette Camembert E
de loisirs Nectarine Gateau au yaourt Fruit Glace
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Melon CEuf mimosa E Salade de crudités Salade de pétesgﬁ

Réti de porc \4},/

a la moutarde

Frites Animation du Chef Salade verte Courgettes Haricots verts
Cantal & Petit suisse Emmental Fromage
Glace Pastéque Gateau au yaourt Fruit
Semaine
du 27 Taboulé Salade de crudités % Carottes rapées au citron Melon Concombre vinaigrette [l
i Réti de porc ¥ == i
au 31 Culsse de poulet Croque-Monsieur P |4 Dahl de lentilles [ Dos de poisson
sillot aux herbes sauce tartare sauce hollandaise
Uuille =)
J Petits pois Salade verte Chips etriz EE Haricots verts
Centre Fromage Fromage Fromage Camembert Tomme
de loisirs R . Géteau de riz
Glace Entermets Pastéque Fruit (lait BIO)
4—%/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
i VR
(@} A.O.P. @ .G.P. Q‘;@ Label Rouge ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



