Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 31 aoiit au 18 septembre 2026 Regtauval

Betteraves vinaigrette Salade de pates Carottes rapées vinaigrette Salade de riz aux petits légumes
Steak haché 'f%/ @_&@ C“isfzt:i::eu'et Ro6ti de porc f@%{ o Quiche au fromage
Frites Courgettes sautées Petits pois Salade verte
Fromage blanc Coulommiers Fromage Buache de chévre
Pomme Yaourt nature sucré B Gateau au yaourt Salade de fruits frais
Mousseline de thon Melon Salade de crudités Salade de pates Betteraves vinaigrette
Chili con carne i:i'::/ Boulettes d’agneau Saucisse fﬁ%/ Lieu sauce citron Lasagnes aux légumes
Riz Purée d’épinards Lentilles Haricots verts persillés Salade verte
Brie Fromage | Camembert Emmental [ Fromage
Raisin Marbré Créme a la vanille Fromage blanc au coulis Fruit de saison

Radis beurre Salade de blé Pastéque

Tomates a I’échalote
Poisson sauce curry Omelette i

Hachis Parmentier 12/ Repas a théme Sauté de pore i
Semoule Ratatouille Salade verte Rentrée vitaminée Petits pois
Emmental | Fromage ‘ Fromage Edam
Compote pomme - abricot Pomme Yaourt aromatisé

Fruits au sirop

*!.@Label rouge Produit issu de I'agriculture biologique {% A.O.P.
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Du 21 septembre au 16 octobre 2026 €AY

Senzay Menus du restaurant scolaire de Sonzay
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Carottes rapées vinaigrette Paté de campagne Tomates vinaigrette Salade de pates CEuf mayonnaise
du 21 Pates Poisson sauce hollandaise Croque-Monsieur Réti de porc au jus ?/
au 25 a la bolognaise Epinards Salade verte Purée de brocolis aux courgettes
septem5re Fromage blanc Emmental Fromage Yaourt Fromage
Poire /_A Gateau au chocolat Compote pomme-fraise Fruit de saison Créme au caramel
Lundi e % Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Sz_maine Salade verte et emmental Feuilleté au fromage ot psoanl1ar:§ :3 g'g?r:jagfgfanc Salade de blé e - Carottes rapées vinaigrette
SepilﬁterfliTe Sauté de dinde Sauté de porc aux ées f’é;/ Paupiette de veau Lieu noir au persil :»\ ,_\ | Risotto
a1 02 Frites Chou-fleur Pates Purée de carottes &ﬂ/ au potiron
octobre Yaourt Tomme Brie Cantal g’?ég} Fromage
Compote pomme-poire Fruit de saison Yaourt aromatisé Liégeois Tarte aux pommes
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de pommes de terre CEuf mayonnaise Taboulé Betteraves vinaigrette 28] Salade \é:;tﬁé::re\mental
du 05 Steak haché de veau fﬁ/ Gratin de pates Frica::izsiiginde Filet de poisson au beurre blanc Sauté de beeuf \4‘%
au 09 Brocolis au fromage Duo de légumes Purée de pommes de terre Carottes Vichy
octobre Saint Paulin Edam o Camembert | Fromage . Yaourt
Kiwi Compote de pommes Yaourt nature suc're Duo de fruits Tarte au chocolat
Semaine des saveurs : Les couleurs dans Cassiette
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
omging| o ranees g R Pates, coufetcurcums ] | valouts de potimarran Wy BoMSch Geweteters chosnoe, | Goncombr a 12 menthe
du 12 Parmentier fondant saumon Em;(:]écgix?rl;i"e Saute de pore aux epices Ehllicey carne@? Lasagnes aux épinards
au 16 et patate douce Haricots beurre Haricots verts Riz et chapelure aux herbes
octobre Mimolette Emmental Fromage Fromag: Fromage aux fines herbes

Clémentines

Moelleux a I’ananas

Salade de fruits frais

Fromage blanc
et coulis de fruits rouges

Kiwi
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Du 19 au 30 octobre 2026

7\
Restauval
NS
St Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade verte aux croltons Salade de pates Velouté de lentilles Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
au 23 Boulettes de beeuf Jambon Pizza au fromage Rougail saucisse Dos de lieu noir au curry
octobre Pommes de terre sautées Epinards Salade verte* Riz Haricots verts
Centre Biche de chévre Fromage Yaourt [ Camembert Fromage
de loisirs Fromage blanc au coulis de fruits [ Fruit de saison Fruit de saison Yaourt Marbré
Semai Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
emaine Sl
4 26 Carottes riapées vinaigrette Salade de riz nigoise Salade de chou blanc Velouté de légumes
Filet de poisson meuniére Poulet réti i Sauté de porc A pha
au 30 sauce tartare = a la dijonnaise ¥ Omelette Repas a théeme
octobre Semoulefi Petits pois Pommes noisettes Brocolis Halloween
A8
Centre Fromage Tomme Emmental ! Fromage
de loisirs o o )
Yaourt aromatisé Liégeois Raisin Moelleux au citron

Viandes francaises
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay

Du 02 au 13 novembre 2026

Ve
Restauval
N/

Lundi — Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade coleslaw

Potage de légumes

Semaine Carottes rapées vinaigrette caroftes ot ahou blanc, mayonnaise Mousse de foie Salade au surimi

du 02 Riz cantonais végétarien Poulet réti aux herbes Lieu sauce hollandaise Jambon grill Saucisse

au 06 (petits pois, omelette et riz) * Pommes de terre rissolées Purée de potiron Courgettes Lentilles
novem(}m Brie . Fromage Tomme grise Fromage Cantal ‘=

Yaourt aromatisé \\ fl/ Fruit de saison Duo de fruits Tarte aux pommes Mousse au chocolat
Lundi ) \ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien

Semaine Crépe au fromage Salade de pates Salade de crudités Repas a theme

du 09 Sauté de dinde Cordon bleu Boulettes de bceuf sauce tomate Réductions

au 13 Haricots verts Brocolis Férié Purée de pommes de terre des déchets
novembre Camembert 2%} Fromage Fromage ‘=\u€

Pomme et poir

Moelleux au chocolat
et créme anglaise

Fruit de saison 'P:

¥
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Viandes francaises
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S Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 16 novembre au 11 décembre 2026
onzay Restauval
Semaine Betteraves vinaigrette Pizza au fromage Salade de ble [25) Potage de Iégumes Salade de crudités
du 16 Chili sin carne Sauté de volaille Saucisse de volaille Brandade de poisson Sauté de beeuf a la gardiane

au 20 Riz | Petits pois Gratin de légumes Salade verte Haricots beurre
novembre Fromage blanc ’ Petit suisse Fromage Edam Fromage
Pomme Compote de fruits Yaourt aromatisé Clémentines Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de riz Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Potage de légumes P Saucisson sec
Réti de dinde au JUS Jambon grill g%, Boulettes d’agneau Croque au fromage Lieu beurre blanc
; sauce moutarde 1% fagon tajine . o
Eplnards Gratin de chou-fleur Semoule Salade verte Coquillettes
Fromage Coulommiers Fromage Fromage blanc Cantal jeune {5
Créme dessert Tarte aux poires Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits
Semaine Taboulé Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Rillettes Betteraves vinaigrette
S . & Gz
du 30 Emincé de dinde 4 Escalope de porc grillée T/ Paupiette de veau Filet de colin sauce mboulette Omelette au fromage
novem6re a l'indienne
au 04 Haricots verts Poélée de légumes Purée de brocolis Céréales gourmandes Frites
décembre Fromage Emmental Fromage Ay B Biche de chévre Yaourt
Fruit de saison Gateau au yaourt Compote pomme-banane ' Yaourt Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas ve’ge’tanen
Salade de crudités Salade verte et croltons Feuilleté au fromage Chou blanc vinaigrette Salade de riz
Cuisse de poulet au jus ;. i
Filet de poisson et sa sauce Hachis Parmentier ﬁﬁ\/ p s Chipolatas Flan emmental et mlmolette
Pates ! o Carottes Vichy Petits pois Salade verte
Fromage Camembert Fromage blanc Fromage Chévre -
Fruits au sirop Banane Fruit de saison Moelleux aux poires Compote de fruits
LS . . Fry s
\g@v/ ;f._c‘g/ b=,/ Viandes francaises %E I.G.P. Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique{gg A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Sonzay Du 14 au 18 décembre 2026 Redtauval
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées vinaigrette @
Cordon bleu
Purée de légumes @
Fromage @

Yaourt @

Velouté de légumes [
Pizza végétarienne

Repas de fin d’année

Salade verte Pataclou

Fromage

Compote de fruits @

Repas de fin d’année

Salade de pates @
Filet de poisson au citron
Haricots verts @
Fromage

Desserts variés
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